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FIT INN Laufschule (Laufen/Nordic Walking) - auch fur Nawneder
Erleben Sie die Kombination von Natur, V - . ’ &
Fitness und SpaB. Unsere Finsteiger- | Laufen fiir Einsteiger ; ¥ e

Kurse Laufen oder Nordic Walking bieten (4x75Min) f h
Ihnen und Ihren Freunden ein gemeinsa- | Start: Mi, 27.01.10, 18:45 Uhr
mes Lauferlebnis in der Gruppe und wer-
den von vielen Krankenkassen bezu- | Nordic Walking fiir Einsteiger |
schusst! Wir machen lhnen den Einstieg (4x75 Min)

leicht! Laufen Sie doch einfach mit, wir | Start:Sa, 06.02.10, 16:00 Uhr
freuen uns auf Sie! b2

FITNESS-START 2010

Erleben Sie mit uns Motivation, Begeisterung & SpaB in der Gruppe

Starten Sie jetzt in lhr neues Fitness-Jahr 2010 und setzen Sie Ihre guten
Vorsatze um! Wir haben alles, was Sie dazu brauchen. Mit unserem Aktiv-
Programm fiihlen Sie sich in Kirze wie frisch aus dem Ei gepellt. Gute
Laune inklusive. Und der Spafl am Training kommt von ganz alleine. Nur
Mut. Der Anfang ist viel leichter als Sie denken!

Unser Aktiv-Programm fiir lhren Erfolg:

Abnehm-Konzepte: Ballast abwerfen

Kraft- & Ausdauer-Training: Frische Energie tanken

Riicken-Programme: Neue Kraft firs Kreuz

Body&Mind-Training: Zur Ruhe kommen

Wellness: Die Seele baumeln lassen
Outdoor: Die Natur genieen
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Herzlich Willkommen im FIT INN - die Topadresse fiir lhre Gesundheit!

... wir machen Ihnen den Fitness-Einstieg leicht und laden Sie herzlich ein zum ...

Tag der guten Vorsitze _
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am So., 17.Januar 2010 von 10:00 - 17:00 Uhr.

Ihr Fitness-Ziel 2010

Informationsveranstaltungen zu krankenkassengeforderten 72 :)“A L t
Gesundheitskursen (ohne Vertragsbindung):

15:00 Uhr Uhr Ricken kraftigen Riicken in Balance®

(8 Wochen-Kurs)

15:00 Uhr Uhr Endlich abnehmen Erndhrungskonzept Body Coach®

(8 Wochen-Kurs)

Sichern Sie sich unverbindlich Ihren Platz, wir freuen uns auf Sie.

Info-Hotline: (0 61 87) 93 68 38.
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2010

—0—

Die Revolution im Fitnessbereich

FIT INN - ein Platz flir Ilhre Personlichkeit!

Sind Sie auf der Suche nach einem Ort, der
Ihnen alle Mdglichkeiten bietet, je nach
Lust und Stimmung das passende Fitness-
und Wellnessangebot in Anspruch zu neh-
men? Dann sind Sie im FIT INN genau rich-
tig! Denn hier stehen Sie mit lhren indivi-
duellen Vorstellungen von Fitness & Well-
ness genau im Mittelpunkt.

Beste korperliche Fitness und den groB-
ten Wohlfihlfaktor erreichen Sie durch
den optimalen Mix aus Krafttraining, Aus-

dauertraining, gesunder Erndhrung und
Entspannung. Basierend auf dem ganz-
heitlichen Betreuungskonzept ermitteln
wir mit lhnen gemeinsam das fur Sie rich-
tige Programm.

Mit dem einzigartigen Wellness-System-
Training macht das Muskelaufbautraining
an den Geraten einfach SpaR. Sie trainie-
ren abgestimmt auf Ihre Bedurfnisse und
werden regelmallig sowohl durch unsere
Trainer als auch den Wellness-Key profes-
sionell  betreut.
Die Trainingsdo-
kumentation auf
dem Schlissel ist
einfach, schllssig
und flr jeden
nachvollziehbar.

Bringen Sie lhren
Koérper in Best-
form und tanken
Sie neue Kraft und
Energie. Relaxen
Sie in  unserer
Wellness-Oase
oder lassen Sie
sich bei einer Mas-
sage verwoéhnen.
Trinken Sie
danach in ent-
spannter Bistro-

Atmosphére einen Kaffee oder nehmen Sie
an einem unserer zahlreichen Events teil.

Ganz gleich, was Sie tun, Sie werden
immer das Gefuhl haben, dass Sie bei uns
in guter Hand sind. Erleben Sie es selbst
und genielBen Sie an unserem Tag der
offenen TUr am So., 17. Januar 2010 von
10:00 - 17:00 Uhr eine ganz besondere Fit-
ness-Welt.

Né&here Informationen finden Sie auch unter www.fit-inn.com
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Vorsorge wird belohnt!

FIT INN Praventionskurse, gefordert

durch lhre Krankenkassen! ntorersnet e une
S0, 170 u ss,tart=
Inklusive 8 Wochen Nutzung unseres Fitness-und 18'.(0:.1_0, 2::'2: e
Wellness-Angebotes - ohne Vertragsbindung sichern Sie s';'} 93 68 38
Tel. 0618

Viele gesetzliche Krankenkassen bezuschussen ausgesuchte praventive Trainingspro-
gramme nach § 20 SGB, wie z. B. Ernahrungs-/Riicken-/Herz-Kreislauf-Kurse. Unsere zer-
tifizierten Praventionskurse werden von allen gesetzlichen Krankenkassen unterstiitzt..
Nutzen Sie diese Mdglichkeit und sprechen Sie uns an, unser Expertenteam berat Si

gern! Tel.-Nr.: (0 61 87) 93 68 38. ‘

Wir stiarken lhnen den Riicken mit

Riicken in Balance’

Nutzen Sie 8 Wochen unser Fitness- & Wellness-Angebot, so oft Sie méchten!

eten lhnen:

0 Woche Theorie und Praxis unter Lei-
eines Diplom-Sportwissenschaftlers
rnes Rickenfitness-Testzentrum

elles Rickenkonzept

ive Betreuung durch Expertenteam
nschule & Wirbelsaulengymnastik

tur von Fehlhaltungen & Umstellung
lschen Bewegungsgewohnheiten

Uber 70 % aller Deutschen haben - zumindest zeitweise - Probleme mit dem Riicken.
Bei ungefdhr einem Drittel werden sie sogar chronisch. Beugen Sie vor!

Trainieren Sie fiir eine gesunde Wirbelsdule und einen belastbaren, schmerzfreien Rik-
ken. Unser ganzheitliches 8wochiges Rickenkonzept mit seinen messbaren und spiir-
baren Erfolgen wird auch Sie Gberzeugen. Werden Sie jetzt aktiv, fur eine deutlich bes-
sere Lebensqualitat!

Mit unserem Erndahrungsprogramm Body Coach®
fuihlen Sie sich wie frisch aus dem Ei gepellt!

Monika Bartusch, erfolgreiche Kursteilnehme-
rin:,,Ja, ich habe es geschafft: Bereits 15 kg
leichter, das schaffen Sie auch!

Nutzen Sie 8 Wochen lang unser Fitness- und Wellness-Angebot, so oft

o
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. der Weg zum neuen Ich!
Body Coach, die erfolgreiche Art, die Erndhrung umzustellen und abnznehmen

* Erndhrung

Straffe Figur durch den richtigen Mix an Nahrungsmitteln
* Bewegung

Energie und Leistungsfahigkeit durch typgerechtes Muske-

laufbau- und Herzkreislauftraining ,,,f,,m-;raﬂstaltunéﬁu or
* Motivation so., 17.01-10; 15:0
durch mentale Entspannung und Stressabbau im Wellness- Kurssstart--48 Uhr
Bereich Mi., 27'01'1-0 ’hililren platz’
* Straffe Argumente gichern Si€ 53'; /93 68 38
Professionelle Anleitung und Betreuung sind unerlasslich. Tel. 0




