Unser aktuelles Kursprogramm: Winter 2010

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:15 - 10:30 _ _ 09:30 - 10:30 08:45 - 09:30 09:45 - 11:00
Cardio Step /M %931; /F1I2)1(? Cardio BBP Yoga zum Crazy Step
10:30 - 11:30 A/E Aufwachen A/E F
Bodystyling A/E 10:15 - 11:15 10:30 - 11:30 09:30 - 11:00 11:00 - 12:10
18:00 - 19:00 Pilates & Mind Gesunder T-Bow/Flexi Lift
Cardio Toning M Riicken 50+A/E Bauch + Stretch AJE
AJE 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 17:00 - 18:00 14:00 - 15:00 12:10 - 12:30
19:00 - 20:00 Cardio Step T-Bow + Flexi BBP Intros + Specials Sixpack
Dance M AJE AJE nach Aushang AJE
Fatburner M/F 19:00 - 20:00 19:00 -20:15 19:00 - 20:00 18:00 - 19:10 15:00 - 16:15 12:30- 13:30
20:00 - 20-15 Step+Style Fithoxe Short Lift Fathurner Fithoxe Step
Sixpack/ A AJE AJE AJE E+M AJE M
5015 - 2115 20:00 - 21:00 20:15 - 21:15 20:00 - 21:15 19:15 - 20:15 16.15 - 17:15
Kurzhantel BBP/Flexi + Stretch Straffer Bauch/ Fathurner Gesunder Energy Yoga
Workout A/E A/E Starker Riicken A/E Step A/E Riicken 50+ A/E A/E
POWERBIKE
09:30 - 10:30 10:30 - 11:30 10:30 - 11:30 14:00 - 15:00 10:00 - 11:00
Cycling Fatbhurner Cycling Cycling Wake up
E/A Cycling E/A E/A A/E Cycling E/A
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 18:45 - 19:45 20:00 - 21:00 19:10 - 20:10
Cycling Cycling Cycling Own Zone Cycling
M E/A AJE Cycling E/A Rock/Pop M

A=Alle | E=Einsteiger | M = Mittelstufe | F = Fortgeschrittene

FiTV{iNN

Kursplan giiltig ab Montag 15.02.2010

Motivation * Sport —W
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Ihr Expertenteam steht Ihnen gern telefonisch zur Verfiigung! Néahere Infos finden Sie auch unter www.fit-inn.com




